hétfé

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel
Cegléd Kollégium

A nemii Energia: 873.48 Kcal / 3,651.15 Kj
11 -14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
23219 4951 ¢ 1216 g
Szénhidrat Cukor S6
83.25g 0.01g 3019
1,3,(12)

Ebéd

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Lucskos kaposzta

Cegléd Kollégium

B nemii Energia: 618.62 Kcal / 2,585.83 K]
11 - 14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
2043 g 37.649 9.25g
Szénhidrét Cukor S6
49.35¢g 0.01g 1269
1,3,7

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

kedd

Frankfurti leves
Sajtos-Tejf6los tészta
Alma

Energia: 590.67 Kcal / 2,469.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25469 27.33g 1250 g
Szénhidréat Cukor S6
76.68 g 0.049g 2279
1,3,9,(7)

Frankfurti leves
Stiriai metélt
Alma

Energia: 383.92 Kcal / 1,604.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.83¢g 24929 11199
Szénhidrat Cukor S6

84.00 g 3.74¢9 239¢g

1,3,7,9,10,(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Citromos almaleves
Zoldfuszeres Csirkemell
Burgonyapurével

Energia: 477.75 Kcal / 1,997.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23999 11.22g 34649
Szénhidrat Cukor S6
74419 14.18g 4159
1,7,9

Citromos almaleves
Milan6i makaroni
Reszelt sajt szoérattal

Energia: 704.91 Kcal / 2,946.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34819 25.64 9 7689
Szénhidréat Cukor S6
88.18 g 17.99 g 5569
1,3,7,9

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csltortok

Tejfolos zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.83¢g 28.63¢g 8.09¢g
Szénhidréat Cukor S6
70.69 g 4.83¢g 2249
1,9

Tejfolos zoldbableves
Tokf6zelék
Lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 700.46 Kcal / 2,927.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23709 36.20 g 10.18¢g
Szénhidrat Cukor S6
69.23 g 9.02¢g 2.08¢g
1,9,15,(12)
Jo étvagy
Csc by A

péntek

Tojasleves
Zo6ldborsé fézelék
Panirozott dindval
Félbarna kenyérrel

Energia: 551.21 Kcal / 2,304.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.57g 21.47g 3.10¢
Szénhidrat Cukor S6
72509 20.05g 2.09¢g
1,3,7,9,15
Tojasleves
ZGzapOrkolt

Galuskaval

Energia: 536.93 Kcal / 2,244.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.84¢ 16.95¢ 331g
Szénhidrat Cukor S6
69.65 g 0.01g 4749
1,3,7,9

a¢ Kivanunk!

Elelmezésvezeto
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